Naakt met een goede reden

MS-patiénten geven zich bloot in boek met levensverhalen

DOOR ROBIN WUBBEN

NIJMEGEN - Vijf jaar terug
kreeg ze van de artsen te
horen dat ze multiple scle-
rose (MS) heeft. “Mijn we-
reld stortte in”, kan Maartje
van de Wetering (28) zich
dat moment nog herinne-
ren. Nu geeft ze zich bloot in
hetfotoboek ‘MS Ont-bloot’.
Met een goede reden.

In het boek geven vijftig MS-
patiénten zich - letterlijk en fi-
guurlijk - bloot. Naast hun eigen
verhaal over leven met MS staat
een naaktfoto, van toepassing
op het verhaal. “Op zoek naar
lotgenoten kwam ik op een in-
ternetforum terecht. Daar zag
ik de oproep voor het boek’,
vertelt Maartje. “Tk dacht eerst:
dat is niks voor mij. Maar omdat
het doel zo goed is, heb ik het
gedaan. Twee weken later is de
foto gemaakt.” Lachend moet
ze bekennen: “Als ik er langer
over na had gedacht, had ik het
misschien niet gedaan.”

Wie Maartje ziet, ziet niks geks.
Maar de 28-jarige microbiolo-
gisch analiste werkt halve da-
gen, omdat ze niet meer kan.
“MS is een ziekte van het cen-
trale zenuwstelsel die zich ont-
wikkelt. Het tast de zenuwen
aan, waardoor prikkels minder
goed aankomen bij bijvoor-
beeld je spieren’, vertelt ze. “Tk
heb minder energie. Ik moet er
bewuster mee omgaan en leef
eigenlijk met de dag.”

Bij buitenstaanders zorgt dat
nogal eens voor onbegrip. Ook
voor haar werkgever was de si-
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Maartje werd, gebodypaint als scout, gefotografeerd langs een druk fietspad bij een school

-

gefotografeerd worden, maar de fotograaf vond buiten mooier. En ik ben er ontzettend trots op.”

tuatie aanvankelijk vreemd. “Tk
werk halve dagen, maar ga in
het weekeinde wel een hele dag
naar de Efteling”, zegt Maartje.
“De reden is simpel. Vooruit
plannen heeft voor mij geen

zin. Wat ik nu kan, kan ik mis-
schien morgen niet meer.”

De opbrengst van het boek ‘MS
Ont-bloot’ gaat naar de Stich-
ting MS Research, dat weten-
schappelijk onderzoek naar MS

financiert en voorlichting geeft.
“Dat laatste vind ik heel belang-
rijk. Het zou fijn zijn als er meer
begrip is voor de ziekte waar
één op de duizend Nederlan-
ders mee te maken krijgt.”

1. Ze lacht: “Ik zou eigenlijk ergens binnen
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Binnen een week was de eerste
druk van duizend exemplaren
uitverkocht. Daarom is er een
tweede druk gemaakt. Het boek
is voor 19,95 euro te verkrijgen
op www.ms-ontbloot.nl.



